A maioria das lesdes oculares
ocorrem no trabalho

Voceé sabia?

A 29 maior causa de lesdes sdo
acidentes em casa

Quase nenhuma vitima usava
oculos de prote¢cdo no momento
do acidente

Mais de um terco das vitimas
sofre de acidentes repetidos
pela mesma causa

Quando procurar
um meédico?

e Dor nos olhos ou dificuldade
para enxergar

e Corte ou rasgo nas pdlpebras

e Um olho estd maior do que o
outro

e Um olho se movimenta
diferente do outro

e As pupilas estdo diferentes
uma da outra

e Ha sangue na parte branca
do olho

e Sensacdo de objeto preso no
olho ou abaixo das pdalpebras.

N QUANDO UMA LESAO OCULAR GU'A DO |JF PARA

ATENCAO

OCORRE, UM MEDICO DEVE ) -

EXAMINAR O OLHO O MAIS RAPIDO

POSSIVEL, POIS UMA LESAO GRAVE PREVENQAO DE
NEM SEMPRE E PERCEBIDA PELO ~

PACIENTE. NAO BUSCAR LESO ES OCU LAR ES

TRATAMENTO PODE AGRAVAR A
LESAO E CAUSAR PERDA VISUAL
PERMANENTE, OU SEJA, CEGUEIRA.
ENTAO, NUNCA TENTE TRATAR UMA
LESAO OCULAR GRAVE SOZINHO!

Procurar um médico o
mais rapido possivel
pode salvar sua visdo!

E na divida, sempre utilize
6culos de protecdo, eles
s@o a maneira mais eficaz
de protejer os seus olhos!
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Como prevenir lesoes:

Em casa

e Ao usar spray, direcione o jato para

_longe "l
Ndo misture pI’OdUtOS quimicos

Conserte ou troque ferramentas
danificadas antes de usar

Atengdo com objetos quentes perto do
rosto (chapinha, secador de cabelo, etc.)

USE OCULOS DE
PROTEGAO PARA

Martelar pregos

Trabalhar com
solventes

Lixar, serrar, capinar,
podar plantas.

familia tenha um 6culos de protegdo
CUIDADOS COM
AS CRIANCAS Q )

o Cqbra cantos
afiados de moveis

e Evite brinquedos com
projéteis gqrminha,
baladeira

e Guarde produtos quimicos
longe do alcance das crianc¢as

e Supervisione o uso de clipes,
tesouras e elasticos

No trabalho "‘U'

CUIDADO com objetos voadores (pequenos
e cortantes), ferramentas (prego e martelo,
marreta e talhadeira, bater ferro com ferro,
solda, serras, lixadeiras e furadeiras) e
produtos quimicos.

AH NAO, _
UMA LESAO...

O QUE FAZER?

Utilize a proteg¢do indicada pela maquina,
as telas de trabalho e os 6culos de
protecéo

Para orientagdes mais especificas, procure
responsdveis com seu empregador.

i

-

Toque; Esfregue; Pressione o olho;

Tente remover Tente aplicar/tomar
objetos no olho; remédios.

No esporte

A protecdo ocular necessdria &
determinada pelo tipo de esporte.

Situacoes que NAO necessitam
de consulta médica:

Utilize 6culos de protecgéio ao andar em
mata fechada seja a pe, a cavalo ou de
bicicleta. 1.Areiq, detritos ou corpo estranho no olho:

& Lave o olho com soro
ou agua limpa.

Utilize 6culos com proteg¢do UV para
esportes ao ar livre.

A pesca é o principal esporte causador de Pisque bastante.
lesGes.
Tenha cuidado com o manuseio do

material e use 6culos de protegédo. Compressa umida.

Nas celebracées .

ATENCAO! Se os danos se agravarem: procurar médico.

Sempre refrigere bebidas gaseificadas na
geladeira ou no gelo antes de abrir, pois
bebidas quentes, inclusive refrigerantes,
tém mais pressdo e podem explodir ao
simples manuseio.

Quando vocé deve

OBRIGATORIAMENTE

procurar atendimento médico:

* Se o seu olho foi cortado ou perfurado

Nao agite, chacoalhe ou aponte um e Em caso de queimadura quimica no olho
espumante para ninguém.

Imediatamente lave os olhos com uma grande

Nunca use saca-rolhas para abriruma quantidade de agua limpa por pelo menos 20 minutos.

garrafa de espumante.

Em caso de lesées causadas por fogos de
artificio, rolhas de espumante, cacos de

Prefira shows de fogos profissionais,

respeitando a disténcia de seguranca. vidro ou outros objetos perfuro-cortantes.




