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A Pressão Alta é uma condição
que pode não ser percebida
pelo paciente.

Essa doença também pode ser chamada de Pressão Alta,
e ocorre quando o sangue está fazendo uma pressão
muito forte nos vasos sanguíneos, obrigando o coração a
trabalhar além do normal.

Isso pode ser responsável por 
complicações que podem levar a morte
por doenças graves, como Infarto, AVC,
Insuficiência Renal e Cardíaca.

Você sabe o que é
Hipertensão Arterial Sistêmica?



Obesidade

Tabagismo

Consumo
excessivo
de álcool

Sedentarismo

Consumo
excessivo
de sal

A pressão arterial alta
está ligada a hábitos que
podem ser modificados,
tais como:

Atenção!



Menor que 120/80mmhg

Pressão Ótima

Pressão Normal

Abaixo de 130/85mmhg

Qual a pressão ideal?

Sua pressão arterial
precisa ser ótima!



Primeiros passos para o
acompanhamento da sua
pressão arterial:

Validar a pressão arterial verificada
em domicílio na consulta com
o profissional de saúde;

Dar ferramentas para melhorar
o tratamento.

Participar do tratamento;



Vamos ao
tratamento?

Medicação correta
Parar de Fumar
Controle de Peso
Diminuir o Stress
Atividade Física
Diminuir o Consumo de Álcool



Você sabe o que é AMPA?

Automedida da
Pressão Arterial.

Como ser ativo no seu
tratamento?

Método fácil e simples
que deixará você medir
a própria pressão no
seu domicílio.

Procure sempre a orientação
do profissional de saúde
antes de iniciar o método.



Vamos registrar
as medidas?

Não deixe de levar
seu manual com as
medidas para sua
consulta!



1 Não conversar

2

3

Braço de apoio
ao nível do coração

Dispositivo eletrônico
de braço

4 Use o tamanho 
correto do manguito

5 Pés no chão apoiados

7 Bexiga vazia

8 Costas apoiadas

6 Mantenha as pernas
descruzadas

Repouso de 3-5 minutos.

Não fumar, tomar café, se alimentar
ou ter praticado exercícios físicos nos
últimos 30 minutos.

Fazer 3 medidas (com 1 minuto de intervalo
entre elas)
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