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OBJETIVO

Esta Nota Técnica tem por finalidade orientar as equipes de Saude Bucal
(eSB) da Atencao Primaria a Saude (APS) do municipio de Fortaleza sobre o
fluxo de rastreamento e registro eletronico das alteragdes de mucosa oral
no Sistema Fast Medic, em conformidade com as diretrizes do Comité de
Atencgao Integral ao Cancer de Boca.

PROCEDIMENTO NO SISTEMA FAST MEDIC

No Prontuario Eletronico do Sistema Fast Medic esta disponivel na aba
Acdes o procedimento: ‘Exame de Rastreamento de Alteracdo de Mucosa
Oral’
e A anamnese e o0 exame da mucosa oral devem ser feitos em todos os
pacientes, preferencialmente na 12 consulta odontologica.
¢ Periodicidade: recomenda-se a realizacao anual do exame da mucosa
oral ou quando da presenca de fatores de risco que justifiquem o
rastreamento.
e O campo deve ser assinalado, independentemente da presenca ou
auséncia de alteracoes detectadas.

IMPORTANCIA DO RASTREAMENTO DE ALTERACAO DA
MUCOSA ORAL

O exame de rastreamento de alteracao da mucosa oral:
e Gera dados para a construcao de indicadores;
e Amplia a capacidade e fortalece a Vigilancia em Saude Bucal;
e Fortalece a pratica de exame de mucosa oral como conduta em 12
consulta;




e Contribui para o diagnostico precoce de condicdes potencialmente
malignas e outras alteracoes relevantes da cavidade oral; e
e Favorece estrategias para a atencao integral a essas alteracoes.

PARAMETROS A SEREM OBSERVADOS NO EXAME CLINICO

Durante o exame da mucosa oral, observar especialmente:
1. Alteracoes de cor: lesoes brancas, vermelhas ou pigmentadas;
2. lLesdes elevadas ou ulceradas: placas, nodulos, ulceracoes
persistentes ou de causa indeterminada;
3. AlteracOes traumaticas (decorrentes de proteses mal adaptadas,
mordidas ou outros fatores mecanicos);
4. Sinais de infeccao: Viral (ex.. Herpes, HPV, etc.); Bacteriana (ex.: Sifilis,
Tuberculose, etc); Fungica (Candidiase, etc); e Lesdes nao traumaticas
sem causa evidente (Que demandem monitoramento).

REGISTRO E FLUXO CLINICO

No caso de auséncia de alteracao da mucosa oral:
1. Assinalar o “Exame de Rastreamento de Alteracdo de Mucosa Oral’.

No caso de presenca de alteracao da mucosa oral:
1. Assinalar o " Exame de Rastreamento de Alteracdo de Mucosa Oral”,
2. Assinalar o campo ‘Alteracdo de Mucosa” e preencher a descricao e
caracterizacao da lesao no campo “Observacdo’
3. Fornecer orientacdes ao paciente;
4. Realizar acompanhamento/proservacao na Unidade de Atencao
Primaria a Saude (UAPS),
5. Acionar o estomatologista via Teleconsultoria (22 Opinido) para
orientagoes e esclarecimentos; e
6. Encaminhar para avaliacao especializada (CEO ou servico de
referéncia em Estomatologia), caso necessario/indicado.




Observacgoes:

% As lesdes suspeitas de malignidade devem ser encaminhadas de imediato

via Sistema Fast Medic na opcao CONSULTA EM ESTOMATOLOGIA para

avaliacao e conduta com estomatologista. Se hao houver vaga imediata no

sistema de referéncia do Municipio, o Cirurgiao-Dentista deve entrar em

contato diretamente com os CEO municipais por meio dos seguintes

numeros telefonicos:

e CEO Floresta: (85) 2180-7066 ramal 1706 / (85) 99407-7301 (ate a entrega
do equipamento que encontra-se em reforma);

e CEO Messejana: (85) 2180-9846 / (85) 2180-9842;

e CEO Nascente: (85) 3105-2002;

e CEO Luis Nogueira: (85) 2180-7066 ramal 1706 / (85) 99407-7301.

Atencaol Nao pedir que o paciente faga esse contato.

%+ Caso nao consiga realizar o contato com o CEO, o Cirurgiao-Dentista pode
solicitar a intermediacao da Teleconsultoria de Cirurgiao-Dentista Auditor.

% No caso de confirmacao da malignidade da lesao, o paciente deve ser
encaminhado para Oncologia Consulta Inicial - Triagem.

CONSIDERACOES FINAIS

A correta execucao e registro dos exames de rastreamento de mucosa oral
no Sistema Fast Medlic qualificam o cuidado prestado a populacao.

Em caso de duvida, entrar em contato com a Geréncia de Atencao a Saude
Bucal e as respectivas Coordenadorias Regionais de Saude do municipio de
Fortaleza.

Esta Nota Tecnica entra em vigor a partir da data de sua publicacao e revoga
aisposicoes em contrario.







