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Identidade
Institucional
Secretaria da Saude

Missao:
Formular, implementar
e gerir politicas publicas
de saude em eficiéncia e
inovacao para atender
de forma integral as
necessidades de saude
da populagao do
municipio de Fortaleza,
assegurando os
principios do Sistema
Unico de Saude (SUS).

Visao:

Até 2025, ser
reconhecida como
Sistema Municipal de
Saude de exceléncia
nacional em Inovacao,
Promocao, Protecao e
Recuperacao da Saude,
e Prevencao de
doencas, agravos e
eventos.

Valores:
Inovacao;
Cultura Justa;
Competéncia
Profissional;
Sustentabilidade;
Etica e Transparéncia
nas acgoes; Participacao
Social, Inclusao,
Equidade e Respeito a
diversidade;
Humanizacao;
Intersetorialidade;
Responsabilidade Social.
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Introducao

Considerando que o leite materno (humano) é o melhor alimento para os
bebés até os seis meses de vida e que a amamentacao beneficia a sadde e o
vinculo afetivo entre maes e filhos, ressalta-se a importancia de investir em
estratégias de incentivo e fortalecimento ao aleitamento materno exclusivo até
os seis meses de vida dos lactentes nas Unidades de Atencao Primaria a Saude
(UAPS) e hospitais/maternidades.

Nesse contexto, a Secretaria Municipal da Saude de Fortaleza (SMS), por
meio da Coordenadoria de Redes de Atencao Primaria e Psicossocial (CORAPP),
instituiu as Salas de Apoio a Mulher que Amamenta (SAMA) e os Postos de
Coleta de Leite Humano nas UAPS e nas maternidades do municipio.

A primeira SAMA e Posto de Coleta de Leite Humano em UAPS foi
implantada em 2014, com a finalidade de, mais proximo a populacao, oferecer
atendimento e orientacdo a gestante, puérpera, nutriz e lactente na pratica e
manejo do aleitamento materno e coleta de leite humano.

A SAMA proporciona um ambiente confortavel e seguro para que as
maes possam receber as instrucdes e o apoio necessario a amamentacao. Além
disso, o espaco oferece suporte educacional para maes, orientando-as sobre a
técnica de amamentacdo, cuidados com os mamilos, como realizar a coleta de
leite, entre outros aspectos importantes. Os principais procedimentos e servicos
oferecidos nas SAMA incluem:

Assisténcia a técnica de amamentacgdo: orientacbes sobre a pega correta,
posicoes adequadas para amamentacao;
Cuidados com os mamilos: instrugdes sobre como prevenir e tratar fissuras e

outras complicacdes nos mamilos, além de promover o conforto da mae;
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Aconselhamento sobre o manejo da lactagdo: orientacdo sobre como
estimular a produgao de leite, como lidar com a amamentacgao exclusiva e como
superar dificuldades;

Incentivo ao aleitamento materno exclusivo até os seis meses;

Coleta e armazenamento de leite materno: as maes que desejam doar leite
sdo orientadas sobre a coleta segura, como armazena-lo adequadamente e as
condigOes ideais para transporte;

Acdes educativas e sensibilizacdo sobre amamentacao;

Promogao e sensibilizacao sobre a doacao de leite: campanhas e agdes
educativas para incentivar as maes a doacao de leite, além de esclarecimentos
sobre a importancia desta atitude para bebés em situacao de vulnerabilidade;

Suporte para problemas de saude relacionados a amamentacao.

Considerando que a doacgdo de leite humano é um ato de solidariedade e
um recurso vital para bebés que ndo podem ser amamentados pela prépria
mae, faz-se necessaria uma referéncia técnica com um Banco de Leite Humano
(BLH). A doagdo de leite é essencial para garantir a saude dos bebés em
situacdes de risco, como os prematuros, além de contribuir para a reducao da
mortalidade infantil e das complicagdes relacionadas ao nascimento prematuro.

A SAMA e o Posto de Coleta de Leite Humano surgem como estratégia de
fortalecimento das agdes voltadas a Primeira Infancia, disponibilizando um novo
espaco exclusivo nas UAPS e maternidades para a promocgao, protecao e apoio
ao aleitamento materno exclusivo. O intuito principal do servico é o
acolhimento e a orientacdo, sendo a doacao de leite humano uma
consequéncia desse processo.

Essa estratégia constitui-se como politica publica instituida no Marco Legal
da Primeira Infancia, Lei n°® 11.070, de 29 de dezembro de 2020, e tem como
justificativa investir em espacos exclusivos, de apoio ao aleitamento materno
exclusivo, e proximos aos territérios da gestante e nutriz, desenvolvendo a¢bes

para promogao, além de sensibilizar sobre a doacao de leite humano.
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Contextualizacao

A amamentagdo é um ato natural, recomendado para todas as criancas
em todo o mundo, exceto em casos raros, quando ha condigdes médicas
especificas. Amamentar proporciona a mulher e ao bebé iniUmeras vantagens,
sendo incentivado e indicado por diversas entidades mundiais ligadas a saude.

O leite materno é considerado o alimento ideal para os bebés, pois
oferece todos os nutrientes necessarios para o crescimento e desenvolvimento
durante os primeiros meses de vida, além de proteger contra doencas e
promover o vinculo afetivo entre mae e filho.

A amamentacdo também oferece beneficios para a mae, como: auxilia na
recuperacao pos-parto, reduz o risco de cancer de mama e de ovario, diminui o
risco de diabetes, ajuda na reducao de peso, atenua o estresse com a liberacao
de hormonios como a oxitocina e contribui para o prolongamento do intervalo
entre os partos devido a supressao temporaria da ovulacao.

A pratica e o manejo da amamentacdo sdo fundamentais para o sucesso
do aleitamento materno exclusivo até os seis meses. Para tanto, faz-se
necessario o conhecimento de técnicas para uma amamentacao bem-sucedida,
como: a posicao do bebé, a pega correta e a alternancia de seios.

A coleta do leite materno, pratica importante para as maes que precisam
se afastar dos bebés, também requer técnicas essenciais, para que nado haja
perdas ou contaminacao do leite devido ao manuseio incorreto, como, por
exemplo, na coleta manual.

Para uma coleta adequada, é essencial:

O frasco para coleta e armazenamento deve garantir a segurancga, higiene e
qualidade, assegurando que o leite armazenado nao sofra contaminagdo e que

suas propriedades nutricionais sejam mantidas. Portanto, o recipiente deve ser
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abaixo:
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Lave um frasco de vidro de boca larga com tampa de plastico (do tipo café
soluvel), retirando o rétulo e o papel de dentro da tampa;

Coloque o frasco e a tampa em uma panela, cobrindo-os com agua;
Ferva-os por 15 minutos, contando o tempo a partir do inicio da fervura;
Escorra-os, com a abertura voltada para baixo, sobre um pano limpo até
secar;

Feche o frasco sem tocar na parte interna da tampa.

preparo para retirar e ordenhar o leite requer algumas recomendacdes

para garantir a qualidade:

Lave bem as maos e os bracos até o cotovelo com bastante agua e sabéo;
lave as mamas apenas com agua e seque as maos e as mamas com uma
toalha limpa;

Massageie as mamas com a ponta dos dedos, fazendo movimentos
circulares no sentido da parte escura (aréola) para o corpo;

Coloque o polegar acima da linha em que termina a aréola e os dedos
indicador e médio abaixo da aréola;

Firme os dedos e empurre para tras, em direcdo ao corpo;

Aperte o polegar contra os outros dedos até sair o leite;

Despreze os primeiros jatos ou gotas;

Em seguida, abra o frasco e coloque a tampa sobre a mesa, forrada com
um pano limpo, com a abertura para cima;

Colha o leite no frasco, colocando-o debaixo da aréola;

Apos terminar a coleta, feche bem o frasco.

O leite coletado deve ser guardado imediatamente no freezer ou

congelador, com a data e hora da coleta. Se o frasco ndo ficou cheio, pode

completa-lo em outro momento. O leite extraido para doagdo pode ficar no

freezer ou no congelador da geladeira por até 15 dias.
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Embora o leite materno seja um recurso vital para bebés, a doacao de
leite é regulamentada e ha algumas condi¢Ges para garantir a seguranca de
quem o recebe. No geral, as restricdes estao relacionadas a mulheres com
algum tipo de comorbidade grave ou em uso de medicamentos que limitem a
doacgdo de leite. Nao é permitido o uso de drogas ilicitas e ndo é recomendado

o consumo de bebidas que contenham alcool.

Objetivos da Sala de Apoio a Mulher que Amamenta

Acolher gestantes, nutrizes e familiares;

Sensibilizar as nutrizes sobre a doac¢ao de leite humano;

Orientar a gestante, puérpera e nutriz na pratica da amamentacao;
Apoiar a puérpera e a nutriz na execugdo correta e segura da coleta e

armazenamento do leite.

Conformacao da Sala de Apoio a Mulher que Amamenta

Ter disponivel na unidade de salde uma sala exclusiva para a SAMA e
profissionais capacitados em aleitamento materno, sendo um profissional de

nivel medio e um profissional de nivel superior.

Processo de Trabalho da Sala de Apoio a Mulher que Amamenta

Atribuicoes da equipe

Responsabilizar-se pelo servico perante a Vigilancia Sanitaria;
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Captar mulheres que amamentam na UAPS e na comunidade para doagao de
leite;

Realizar visita pds-parto com as equipes da Estratégia de Saude da Familia;

Participar dos grupos de gestantes da unidade de saude;

Orientar a puérpera e a nutriz sobre a posi¢do correta para amamentar, a
técnica adequada de pega do bebé, os sinais de fome do bebé como
amamentar de forma a maximizar a producado de leite e as técnicas manuais de
extracao do leite;

Explicar sobre a coleta e o armazenamento do leite, garantindo que as
normas de higiene sejam seguidas;

Promover acdes de educacdo em saude, tais como: campanhas de
sensibilizacao para incentivar o aleitamento materno exclusivo; a doacao de
leite humano e informar a comunidade sobre os beneficios do leite materno;

Buscar, quando possivel, em domicilio, o leite coletado pela puérpera e pela
nutriz, utilizando o carro disponivel pela UAPS/Coordenadoria Regional de

Saude.

Atribuicoes do servico

Tratando-se da SAMA como Posto de Coleta de Leite Humano, torna-se
obrigatorio possuir uma referéncia técnica com um BLH de uma unidade
hospitalar, sendo responsavel pelo recebimento do leite, analise, pasteurizagdo
e distribuicdo para prematuros e recém-nascidos de baixo peso.

O BLH de referéncia das unidades €& também responsavel pela
capacitacdo dos profissionais, podendo a SMS ofertar cursos e oficinas
complementares.

O profissional, ao realizar o atendimento, devera registra-lo no
Prontuario Eletrénico utilizando o c6digo do Boletim de Producdo Ambulatorial

(BPA): 0301011206 - ACOMPANHAMENTO EM SALA DE AMAMENTACAO.
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A unidade de saude que nao dispde de computador para a SAMA devera
enviar mensalmente o quantitativo de atendimentos e de leite doado para o
BLH vinculado, por meio de um formulario padrao (Apéndice). Esse formulario
devera ser encaminhado a Coordenadoria Regional de Saude (CORES), que
consolidara as informacdes por unidade de sadde e o total da CORES e, em
seguida, encaminhara os dados & Area Técnica da Saude da Crianca da SMS.

O horario de funcionamento da SAMA deve seguir o horario de

funcionamento da unidade.

Fluxo de Encaminhamentos

A mulher que amamenta tem porta aberta e livre demanda, sem a
necessidade de agendamento prévio ou encaminhamento. O servi¢o prestara
atendimento a todo e qualquer usuario ou usuaria que buscar auxilio,
independentemente da area de residéncia, incluindo aqueles e aquelas
encaminhados(as) de outros servicos ou atendimentos, conforme esquema

abaixo:

PORTA ABERTA

DEMANDA

ESPONTANEA PUERICULTURA

N /

MATERNIDADE ~ —— SAMA _— IMUNIZACAO

PCLH
~ ™~

UAPS TESTE DO PEZINHO

[\

VISITA PUERPERAL BUSCA ATIVA

Fonte: CORAPP/SMS.
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Estrutura Fisica da Sala de Apoio a Mulher que Amamenta

A SAMA deve conter uma pia para higienizacao, bancada ou mesa para
apoio, poltrona ou cadeira para a doadora, termdmetro para controle da cadeia
de frio, freezer ou geladeira (exclusivos para o leite ordenhado) e ar-
condicionado, além de mobilidario e outros equipamentos e utensilios
necessarios para os atendimentos de sua demanda.

A seguir relacionam-se orientacées gerais sobre a SAMA:

A sala deve ser exclusiva para o atendimento, ordenha e doacao de leite
humano;

Fica proibido o uso da SAMA para outra atividade ou atendimento que nao
esteja relacionado a amamentacao e doacao de leite;

Nao sera permitida a retirada de equipamentos, mobiliarios ou insumos da
SAMA para outro espaco sem conhecimento e autorizagao da Area Técnica da
Saude da Crianga da SMS, responsavel pela coordenacdao e monitoramento do
servico.

A iniciativa inovadora da SAMA e do Posto de Coleta de Leite Humano
em Fortaleza contribui para a melhoria da qualidade de vida e apoio as
gestantes e nutrizes no manejo da amamentacao, identificando precocemente
possiveis situacdes de risco para o sucesso do aleitamento materno, assim

como a estabilizacdo do vinculo entre maes e filhos.
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Apéndice

FORMULARIO PADRAO
SALA DE APOIO A MULHER QUE AMAMENTA E POSTO DE COLETA DE LEITE HUMANO

CORES:
MES:

UAPS N° ATENDIMENTOS | QUANTITATIVO LEITE DOADO
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