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1INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais nha arte de curar € uma forma de tratamento de
origem muito antiga, relacionada aos primordios da medicina e
fundamentada no acumulo de informagdes por sucessivas geracoes. Desde
a Declaracao de Alma-Ata, em 1978, a Organizacao Mundial da Saude (OMS)
tem expressado a sua posicao a respeito da necessidade de valorizar a
utilizacao de plantas medicinais no ambito sanitario, visto que 80% da
populacao mundial utiliza essas plantas ou preparacdes destas no contexto
da Atencao Primaria de Saude (Brasil, 2015).

Em O3 de maio de 2006, foi publicada por meio de Portaria GM/MS n° 971,
a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS
(PNPIC), que abrange um conjunto de diretrizes que objetivam incorporar e
implementar 29 Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no
Sistema Unico de Saude (SUS).

Entre as diversas PICS que sao ofertadas nos servicos da Rede, estao as
Plantas Medicinais e a Fitoterapia, sob a perspectiva da prevencao de
agravos e da promocao e recuperacao da saude, com énfase na Atencao
Primaria, na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico
e na integragao do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. A partir
da atuacao transversal, a Politica promove um olhar voltado ao cuidado
continuado, humanizado e integral em saude, ampliando conhecimentos e
qualificando os profissionais envolvidos com as praticas para uma oferta
segura e de qualidade aos usuarios do SUS.

A estruturacao e o fortalecimento das PICS no pais contam com as diretrizes
dessa Politica, que € uma referéncia para estados e municipios implantarem
ou regulamentarem os servicos de PICS na Rede Publica de Saude local.

No Brasil, em 22 de junho de 2006 foi aprovada a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) por meio do Decreto Federal n.°
5.813. Essa Politica integra-se as politicas publicas de saude, meio ambiente,
desenvolvimento econdmico e social sendo um dos elementos
fundamentais de transversalidade na implementacao de agcdes capazes de
promover melhorias na qualidade de vida da populacao brasileira.
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A PNPMF objetiva ampliar as opgoes terapéuticas aos usuarios, com
garantia de acesso as plantas medicinais, fitoterapicos e servicos
relacionados a fitoterapia, com seguranca, eficacia e qualidade, na
perspectiva da integralidade da atencdao a saude, considerando o
conhecimento tradicional sobre plantas medicinais.

O Ceara foi pioneiro na regulamentacao para utilizacao, pelo SUS, de plantas
medicinais, fitoterapicos e servicos relacionados a fitoterapia. O Decreto n.°
30.016, de 30 de dezembro de 2009 (DOE 08/01/2010), regulamenta a Lei
ne 12951, de O7 de outubro de 1999, que dispbe sobre a politica de
implantacao da fitoterapia em saude publica no estado do Ceara. Este
Decreto autoriza a Secretaria da Saude do Estado do Ceara (Sesa/CE) “a
implantar a politica de incentivo a pesquisa, o desenvolvimento tecnhologico,
a producao e a inovacao de produtos fitoterapicos, a partir da biodiversidade
regional’. A Politica abrange plantas medicinais nativas e exoticas
adaptadas, amplia as opcoes terapéuticas aos usuarios do SUS, e ainda
prioriza as necessidades epidemiologicas da populacao (Ceara, 2009).

No municipio de Fortaleza, as atividades do Projeto Farmacia Viva tiveram
inicio em 1991, com a construcao do setor de Plantas Medicinais, localizado
no Horto Municipal Falconete Fialho, considerado um dos pioneiros no
desenvolvimento de acoes de fitoterapia na saude publica e constituindo-se
em modelo para outras experiéncias no pais no que tange a formulacao das
diretrizes para “plantas medicinais e fitoterapia” da PNPIC.

Atualmente o Programa Farmacia Viva de Fortaleza (PFVF) integra as agoes
estrategicas da Coordenadoria de Assisténcia Farmacéutica (COAF) e possui
01 Farmacia Viva Tipo Ill (Oficina Farmacéutica Maria Lucia Gurgel), que
distribui nas Unidades de Saude os seguintes produtos fitoterapicos: Xarope
de Chamba, Xarope de Guaco, Elixir de Cidreira, Pomada de Confrei e
Sabonete liquido de Alecrim Pimenta, atendendo ao perfil epidemiologico
do Municipio.

Com o intuito de fortalecer o PFVF e aumentar o arsenal terapéutico dos
medicamentos fitoterapicos, buscando atender aos usuarios portadores de
feridas, o Programa Farmacia Viva, com o apoio da PNPIC do Ministério da
Saude, incorporou mais formulacdes ao elenco, a saber: gel de alecrim-
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pimenta; pomada de babosa; gel de babosa; gel de confrei; gel de corama e
creme de aroeira, totalizando 08 (oito) formulacdes, incluindo os ja
existentes, sabonete liquido de alecrim e a pomada de confrei, todos
fitoterapicos para utilizagao no tratamento de feridas.

A elaboracao deste Protocolo de Uso das Plantas Medicinais e Fitoterapicos
para o Tratamento de Feridas na Atencao Primaria a Saude se faz necessario
para orientar enfermeiros e outros profissionais prescritores das Unidades
de Atencao Primaria em Saude (UAPS) sobre as novas formulacdes e
apresentacdes dos fitoterapicos, indicacdes, posologia, utilizacao, possiveis
interagdes e reacdes adversas, promovendo a prescricao com seguranga,
eficacia e qualidade e em consonancia com as diretrizes da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares no SUS e do Programa Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

As referidas atividades tém por finalidade melhorar a assisténcia a saude do
usuario, ampliando o acesso da populacao as plantas medicinais e
fitoterapicos de qualidade, com garantia de seguranca e eficacia visando
atender a demanda da Atencao Primaria, oferecendo opcao terapéutica aos
usuarios do Sistema Municipal de Saude.

preeey

glats FORTALEZA s
T PREFEITURA

8



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Desenvolver um Protocolo com orientacoes sobre o tratamento de feridas a
partir de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos nas Unidades de
Atencao Primaria de Fortaleza.

2.2 Objetivos especificos

« Ofertar medicamentos fitoterapicos indicados para tratamento de feridas
nas Unidades de Saude de Fortaleza;

» Orientar a indicacao de plantas medicinais e fitoterapicos aos profissionais
enfermeiros para ampliar os cuidados com feridas, promovendo a
prescricao segura e racional de fitoterapicos;

e Acompanhar e registrar a evolucao de usuarios com feridas em uso dos
fitoterapicos;

« Ampliar o elenco de novos fitoterapicos para o tratamento de feridas;

o Oferecer medicamentos fitoterapicos com eficacia e qualidade
comprovada.
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3 PLANTAS UTILIZADAS

3.1 ALECRIM-PIMENTA - Lijppia origanoides Kunth

-

Sinonimia popular. estrepa-cavalo, alecrim-grande.

Origem: Nordeste brasileiro.

Parte utilizada: folhas.

Propriedades: bactericida e fungicida. Antisséptico local para feridas
infectadas.

Uso: externo.

Apresentagao: sabonete liquido e gel.

SAUDE
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3.2 AROEIRA DO SERTAO = Myracroduon urundeuva Allemao

Sinonimia popular: urundeuva, aroeira-preta, aroeira-do-sertao, aroeira-do-
campo.

Origem: sertao nordestino.

Parte utilizada: entrecasca, broto.

Propriedades: uso oral - antiacido, uso topico - antisseptica, anti-
inflamatoria, cicatrizante.

Uso: interno ou externo.

Apresentagao: creme.
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3.3 BABOSA - Aloe vera (L.)Burm. f.

Sinonimia popular: aloe, babosa-grande.

Origem: Africa.

Parte utilizada: folhas.

Propriedades: possui atividade fortemente cicatrizante aléem de acao
antimicrobiana sobre bactérias e fungos.

Uso: externo. O uso oral de plantas que contenham antraquinonas pode
provocar grave crise de nefrite aguda.

Apresentacao: pomada e gel.

SAUDE
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3.4 CONFREI - Symphytum officinale L.

Sinonimia popular: consolida, lingua-de-vaca.

Origem: Europa.

Parte utilizada: folhas.
Propriedades: cicatrizante.
Uso: externo.

Apresentagao: pomada e gel.

SAUDE

13

sf&): FORTALEZA

PREFEITURA




3.5 COURAMA-BRANCA - Kalanchoe brasiliensis Cambess.

Sinonimia popular: coirama, coirama-branca, folha da fortuna.
Origem: india.

Parte utilizada: folhas.

Propriedades: antioxidante, cicatrizante.

Uso: externo.

Apresentagao: gel.
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4 ELENCO DOS FITOTERAPICOS

Gel
Alecrim-pimenta Lippia origanoides Kunth
Sabonete liquido
Myracrodruon urundeuva
Aroeira Creme
Allemao
Pomada
Babosa Aloe vera (L.)Burm. f.
Gel
Pomada
Confrei Symphytum officinale L.
Gel
Courama Kalanchoe brasiliensis Cambess. Gel

Referéncias:https.//saude.campinas.sp.gov.br/enfermagem/Guia_Tratamento_Feridas.pdf
https./ /repositorio.ufu.br/bitstream/123456789/12424/1/ AnaliseEfeitoSulfadiazina.pdf

SAUDE
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5 FICHA TECNICA DOS FITOTERAPICOS

5.1 Gel de Alecrim-pimenta

Apresentacao Bisnaga plastica com 30g de gel de alecrim-pimenta a 2%. Uso
adulto.
Composicao Cada 30 g do gel contém 3 mL de tintura de alecrim-pimenta a

20% e gel base qgsp 30g (polimero carboxivinilico,
neutralizante, conservante emoliente e agua deionizada).

Informagdes ao | Guardar em local fresco e seco, ao abrigo da luz.

paciente

Modo de usar Uso topico. Aplicar uma fina camada do gel sobre a area
afetada.

Periodo de troca 2x ao dia.

Indicacbes Antimicotico e escabicida (Matos, 1997; Matos, 1998; Matos,

2000; Viana et al, 1998). O gel ¢ feito com a incorporacao da
tintura de Ljppia origanoides Kunth, cujas propriedades
farmacologicas sao atribuidas principalmente pela presenca de
oleo essencial (timol, carvacrol), quinonas e flavonoides. De
acordo com Lorenzi e Matos (2002), o timol e carvacrol sao
dotados de significante atividade contra varios microrganismos
como Staphylococcus aureus, bastante recorrente nas
infeccdes da pele, Corynebacterium xerosis causador do mau
cheiro nas axilas e nos pes, alem dos agentes causadores de
micoses, 7richophyton rubrum e Trichophyton interdigitale.
Precaugoes e A aplicagao deste medicamento em areas lesadas (arranhoes,
contraindicagoes ferimentos abertos, queimaduras) pode causar desconforto
devido ao ardor produzido pelo contato do alcool presente na
tintura com a pele nao integra. O uso deste fitoterapico em
criancas menores de 2 anos deve ser evitado.

Interagbes Até o momento nao foram registradas interagoes.
medicamentosas
Reagobes adversas O uso deste medicamento deve ser suspenso caso ocorra

manifestagcdes de efeitos indesejaveis ou de desconforto
durante o tratamento. A ocorréncia deve ser comunicada ao

orgao responsavel atraves do e-mail:
farmacovigilanciafarmaciaviva@sms.fortaleza.ce.gov.br
Referéncias Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Formulario de

Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira. 1. ed. Brasilia, D. F:
Anvisa, 2011. 126 p.

Lorenzi, H. e Matos F.J.A. Plantas medicinais no Brasil: nativas e
exoticas. Nova Odessa, Sp. Instituto Plantarum, 2002.

SAUDE

§JAl; FORTALEZA
STy PREFEITURA 16



5.2 Sabonete liquido de Alecrim-pimenta

Apresentagao Embalagem plastica com 100 mL de sabonete liquido de
alecrim-pimenta a 4%. Uso adulto e pediatrico acima de 2 anos.
Composigao Cada 100 mL do sabonete liquido contem 20 mL de tintura de

folhas de alecrim-pimenta a 20% e excipiente g.s.p. 100 mL
(dgua, lauril éter sulfato de sodio, dietanolamida de acido graxo
de coco e acido citrico).

Informagodes ao
paciente

Guardar em local fresco e seco, ao abrigo da luz.

Modo de usar

Uso topico. Lavar a area afetada deixando o sabonete agir por
aproximadamente 5 minutos.

Periodo de uso

2x ao dia.

Indicacdes

Tratamento de infeccbes causadas por fungos e bactérias.
Antisséptico de ferimentos, sarna, impingem na cabeca ou
corpo e mau cheiro das axilas e dos pés. O sabonete de
alecrim-pimenta € formulado a partir da tintura de Ljppia
origanoides Kunth, cujas propriedades farmacologicas sao
atribuidas principalmente pela presenca de oleo essencial
(timol, carvacrol), quinonas e flavonoides. De acordo com
Lorenzi e Matos (2002), o timol e carvacrol sao dotados de
significativa atividade contra varios microrganismos como
Staphylococcus aureus, bastante recorrente nas infeccdes da
pele, Corynebacterium xerosis causador do mau cheiro nas
axilas e nos pes, alem dos agentes causadores de micoses,
Trichophyton rubrum e Trichophyton interdjgitale

Precaucgoes e
contraindicagdes

A aplicacao deste medicamento em areas lesadas (arranhdes,
ferimentos abertos, queimaduras) pode causar desconforto
devido ao ardor produzido pelo contato do alcool presente na
tintura com a pele nao integra. O uso deste fitoterapico em
criangas menores de 2 anos deve ser evitado.

Interagdes Até o momento nao foram registradas interagoes.

medicamentosas

Reagdes adversas O uso deste medicamento deve ser suspenso caso ocorra
manifestagcdes de efeitos indesejaveis ou de desconforto
durante o tratamento. A ocorréncia deve ser comunicada ao
orgao responsavel atraves do e-mail:
farmacovigilanciafarmaciaviva@sms.fortaleza.ce.gov.br

Referéncias Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Formulario de

Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira. 1. ed. Brasilia, D. F:
Anvisa, 2011. 126 p
Matos, FJA; Lopes, AEC. Guia fitoterapico. Prefeitura

sf&0 FORTALEZA

= = PREFEITURA

SAUDE

17




Municipal de Fortaleza. Fortaleza - CE; 2004.

Matos, F. J. A. As plantas das farmacias vivas. Fortaleza: Editora
da UFC, 1997.

Matos, F. J. A. Farmacias vivas. 3. ed. Fortaleza: Editora da UFC,
1998.

Matos, F. J. A. Plantas medicinais. Guia de selecao e emprego
de plantas usadas em fitoterapia no Nordeste Brasileiro. 2. ed.
Fortaleza: Editora da UFC, 2000.

Lorenzi, H. e Matos F.J A. Plantas medicinais no Brasil: nativas e
exoticas. Nova Odessa, Sp. Instituto Plantarum, 2002.

5.3 Pomada de babosa

Apresentacao Embalagem plastica com 30 g de pomada lipofilica de babosa
a 5%. Uso adulto.
Composicao Cada 30 g da pomada contem 3 mL de extrato glicoetandlico

da mucilagem retirada das folhas de Aloe vera a 50% e
excipiente lipofilico g.s.p. 30 g (vaselina e lanolina anidra).

Informagoes ao
paciente

Guardar o frasco bem fechado em local fresco e seco, ao
abrigo da luz. Evitar colocar o dedo dentro do frasco da
pomada.

Retirar a quantidade necessaria utilizando uma espatula limpa
e seca, isso evita a contaminagao do produto e garante a
eficacia do tratamento.

Modo de usar

Uso topico. Limpar a lesdo com soro fisiologico 0,9% utilizando
0 meéetodo de irrigacao em jato. Aplicar fina camada
topicamente sobre o ferimento. Ocluir com cobertura
secundaria de gaze, fita hipoalergénica ou esparadrapo ou fixar
com atadura se hecessario.

Periodo de troca 2x ao dia.

Indicacoes Cicatrizante de ferimentos e queimaduras, hidratante em
rachaduras dos pés.

Precaugdes e Os estudos clinicos realizados nao demonstraram efeitos

contraindicages

adversos com o uso topico da Aloe vera (L) Burm. f. entretanto,
O uso prolongado pode provocar reacdes alérgicas, como
urticaria e eczemas principalmente se nao tiver sido escoado
bem o liquido amarelo, rico em antraquinonas, substancias
irritantes da pele (Ferreira, 2020).

Interacdes
medicamentosas

Até o momento nao foram registradas interagoes.

Reacbes adversas

O uso deste medicamento deve ser suspenso caso ocorra
manifestacdes de efeitos indesejaveis ou de desconforto
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durante o tratamento. A ocorréncia deve ser comunicada ao
orgao responsavel atraves do e-mail:
farmacovigilanciafarmaciaviva@smes.fortaleza.ce.gov.br

Referéncias Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Formulario de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira. 1. ed. Brasilia, DF:
ANVISA, 2011, 126p.
Ferreira et al Propriedades Farmacologicas da Babosa na
Dermatologia. Revista Interdisciplinar de Ciéncias Médicas -
Anais - Teresina-Pl. Disponivel em: <
https.//docplayer.com.br/87482440-Revista-interdisciplinar-
de-ciencias-medicas-anais-teresina-pi-cnpj.html> Acesso em
31 out 2024,

5.4 Gel de babosa

Apresentacao

Bisnaga plastica com 30 g de gel de babosa a 5%. Uso adulto.

Composicao

Cada 30 g do gel contém 3 mL de extrato glicoetandlico da
mucilagem retirada das folhas de Aloe vera a 50% e gel base
g.s.p 30 mL (polimero carboxivinilico, neutralizante, conservante
emoliente e agua deionizada)

Informagodes ao
paciente

Guardar em local fresco e seco, ao abrigo da luz.

Modo de usar

Uso topico. Limpar a lesao com soro fisiologico 0,9% utilizando o
metodo de irrigacdo em jato. Aplicar fina camada topicamente
sobre o ferimento. Ocluir com cobertura secundaria de gaze, fita
hipoalergénica ou esparadrapo, fixar com atadura se necessario.

Periodo de troca

2x ao dia.

Indicacdes

Cicatrizante de ferimentos e queimaduras

Precaucgoes e
contraindicages

Os estudos clinicos realizados nao demonstraram efeitos
adversos com o uso topico da Aloe vera (L) Burm. f. entretanto, o
uso prolongado pode provocar reacdes alérgicas, como urticaria
e eczemas principalmente se nao tiver sido escoado bem o
liquido amarelo, rico em antraquinonas, substancias irritantes da
pele (Ferreira, 2020).

Interacdes
medicamentosas

Até o momento nao foram registradas interagoes.

Reacbes adversas

Ha relatos na literatura de dermatite de contato e sensagao de
queimacao provocada pelo uso topico de gel da Aloe vera. Essa
reacao provavelmente se deve a presenca de residuos de
antraquinonas no gel utilizado (Horgan, 1988; WHO, 1999). Caso
ocorra, 0 uso deste medicamento deve ser suspenso, a
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ocorréncia de efeitos colaterais deve ser comunicada ao 6rgao

responsavel atraves do e-mail:
farmacovigilanciafarmaciaviva@smes.fortaleza.ce.gov.br
Referéncias Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Formulario de

Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira. 1. ed. Brasilia, DF:
ANVISA, 2011, 126p.

Ferreira et al Propriedades Farmacologicas da Babosa na
Dermatologia. Revista Interdisciplinar de Ciéncias Médicas -
Anais - Teresina-Pl. Disponivel em: <
https.//docplayer.com.br/87482440-Revista-interdisciplinar-de-
ciencias-medicas-anais-teresina-pi-cnpj.html> Acesso em 31 out

2024,

5.5 Pomada de Confrei

Apresentacao Embalagem plastica com 30 g de pomada lipofilica de confrei a
5%. Uso adulto.

Composicao Cada 30 g da pomada contem 3 mL de extrato alcodlico das

folhas de confrei a 50% e excipiente lipofilico g.s.p. 30 g (vaselina
e lanolina anidra).

Informacgdes ao Guardar o pote bem fechado em local fresco e seco, ao abrigo da
paciente luz. Evitar colocar o dedo dentro do frasco da pomada.
Retirar a quantidade necessaria utilizando uma espatula limpa e
seca. Isso evita a contaminacao do produto e garante a eficacia do

tratamento.

Modo de usar Uso topico. Depois da limpeza do local, colocar uma fina camada
da pomada.

Periodo de uso 2x ao dia.

Indicacoes Cicatrizante de ulceras varicosas e de decubito e de ferimentos

resultantes de abrasao ou queimaduras, equimoses, hematomas e
contusdes (Goldman et al, 1985). Possui acao anti-inflamatoria,
antimicrobiana e emoliente.

Precaucgoes e A presenca de alcaloides pirrolizidinicos nas folhas de confrei
contraindicagdes | (Symphytum officinale L) pode provocar, por via oral, uma forma
de sindrome de Budd-Chiari, designada como doenca veno-
oclusiva, por este motivo o confrei s6 pode ser usado
externamente como qualquer outra planta portadora desses
alcaloides pirrolizidinicos (Matos, 2007, Brasil, 2014). A absorgao
percutanea dos alcaloides pirrolizidinicos foi estudada e os
resultados sugerem que os riscos sao insignificantes. Assim,
devido a presenca de alantoina, pode-se indicar o confrei como
medicacao topica para o tratamento de feridas, utilizando as
folhas, sem riscos de intoxicacao (Matos, 2007; Silva, 2015).
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Nenhum paciente relatou evento adverso durante a utilizacao da
pomada de Confrei (Silva, 2015).

Interagcdes Até o momento nao foram registradas interagoes.
medicamentosas

Reagdes adversas | O uso deste medicamento deve ser suspenso caso ocorra
manifestagdes de efeitos indesejaveis ou de desconforto durante
o tratamento. A ocorréncia deve ser comunicada ao ©Orgao

responsavel através do e-mail;
farmacovigilanciafarmaciaviva@smes.fortaleza.ce.gov.br
Referéncias Goldman, R. S. et al. Wound healing and analgesic effect of crude

extracts of Symphytum officinale. Fitoterapia, 6, 323-329, 1985.
Matos, F.J.A. Plantas medicinais: guia de selecao e emprego de
plantas usadas em fitoterapia no Nordeste do Brasil. 32edicao.
Fortaleza: Imprensa Universitaria, 2007. 394 p.

Silva, A. M. R. C. Estudo de utilizacao de fitoterapicos dispensados
em um Centro de Saude em Fortaleza: Xarope de Chamba
(Justicia pectoralis Jacq Var. Stenophylla Leonard) 5% e Pomada
de Confrei (Symphytum officinale L) 5%. 2015. 137 p. Tese
(Programa de Pos-Graduagao em Desenvolvimento e Inovagao
Tecnologica em Medicamentos). Universidade Federal do Ceara.
Fortaleza, 2015.

5.6 Gel de Confrei
. cELDEconRRE 00|

Apresentagao Embalagem plastica com 30 g de gel de confrei a 5%. Uso
adulto.

Composicao Cada 30 g do gel contem 3 mL de extrato alcodlico das folhas
de confrei a 50% e gel base qgsp 30 mL (polimero
carboxivinilico, neutralizante, conservante emoliente e agua
deionizada).

Informagdes ao Guardar o pote bem fechado em local fresco e seco, ao abrigo

paciente da luz.

Modo de usar Uso topico. Apos a limpeza do local, aplicar uma fina camada do
gel.

Periodo de uso 1x ao dia.

Indicagoes Cicatrizante de ulceras varicosas e de decubito e de ferimentos
resultantes de abrasao ou queimaduras, equimoses, hematomas
e contusodes (Goldman et al,, 1985). Possui acao anti-inflamatoria,
antimicrobiana e emoliente.

Precaugoes e contra- | A presenca de alcaloides pirrolizidinicos nas folhas de confrei

indicacdes (Symphytum officinale L) pode provocar, por via oral, uma forma
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de sindrome de Budd-Chiari, designada como doenga veno-
oclusiva, por este motivo o confrei s6 pode ser usado
externamente como qualquer outra planta portadora desses
alcaldides pirrolizidinicos (Matos, 2007, Brasil 2014). A absorgao
percutanea dos alcaloides pirrolizidinicos foi estudada e os
resultados sugerem que o0s riscos sao insignificantes. Assim,
devido a presenca de alantoina, pode-se indicar o confrei como
medicacao topica para o tratamento de feridas, utilizando as
folhas, sem riscos de intoxicagcao (Matos, 2007; Silva, 2015).
Nenhum paciente relatou evento adverso durante a utilizacao
da pomada de Confrei (Silva, 2015)

Interagdes Até o momento nao foram registradas interagoes.
medicamentosas
Reagobes adversas O uso deste medicamento deve ser suspenso caso ocorra

manifestacdes de efeitos indesejaveis ou de desconforto
durante o tratamento. A ocorréncia deve ser comunicada ao
orgao responsavel atraves do e-mail:
farmacovigilanciafarmaciaviva@sms.fortaleza.ce.gov.br

Referéncias Goldman, R. S. et al. Wound healing and analgesic effect of
crude extracts of Symphytum officinale. Fitoterapia, 6, 323-329,
1985.

Matos, F.J.A. Plantas medicinais: guia de selecao e emprego de
plantas usadas em fitoterapia no Nordeste do Brasil. 32edicao.
Fortaleza: Imprensa Universitaria, 2007. 394 p.

Silva, A. M. R. C. Estudo de utilizacao de fitoterapicos
dispensados em um Centro de Saude em Fortaleza: Xarope de
Chamba (Justicia pectoralis Jacq Var. Stenophylla Leonard) 5% e
Pomada de Confrei (Symphytum officinale L) 5%. 2015. 137 p.
Tese (Programa de Pos-Graduacao em Desenvolvimento e
Inovagao Tecnologica em Medicamentos). Universidade Federal
do Ceara. Fortaleza, 2015.

5.7 Gel de Courama

Apresentacao Bisnaga plastica com 30 g de gel de courama a 2%. Uso adulto.
Composicao Cada 30 g do gel contem 3 mL de extrato glicolico de courama
a 20% e gel base qgsp 30g (polimero carboxivinilico,
neutralizante, conservante emoliente e agua deionizada).

Informacdes ao Guardar em local fresco e seco, ao abrigo da luz.

paciente

Modo de usar Uso topico. Apos a limpeza do local, aplicar uma fina camada do
gel.
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Periodo de uso

2x ao dia.

Indicagdes Estudos cientificos revelaram que Kalanchoe brasiliensis
Cambess., possui acao anti-inflamatoria, analgésica, cicatrizante
e efeitos contra bactérias e fungos, devido a presenca de
briofilina (Oliveira e Silva, 1995).

Precaucgoes e Apresenta baixa toxicidade via oral, nao tem acao irritante para a

contraindicacoes pele. (Matos, 2002)

Interagbes Até o momento nao foram registradas interacoes.

medicamentosas

Reacgdes adversas O uso deste medicamento deve ser suspenso caso ocorra
manifestacdes de efeitos indesejaveis ou de desconforto
durante o tratamento. A ocorréncia deve ser comunicada ao
orgao responsavel atraves do e-mail:
farmacovigilanciafarmaciaviva@smes.fortaleza.ce.gov.br

Referéncias Oliveira RAG, Silva MSH. Plantas medicinais na atengao primaria

a saude. Joao Pessoa: Universidade Federal da Paraiba; 1994.
Cunha GMA. Atividade antimicrobiana de plantas popularmente
usadas no Ceara. Rev Bras Farm. 1995; p. 76.

Matos FJA. Farmacias Vivas: sistema de utilizacdo de plantas
medicinais projetado para pequenas comunidades. 4.ed.
Fortaleza: Editora da UFC, 2002,

5.8 Creme de Aroeira

Apresentagao Bisnaga plastica com 30 g de creme de aroeira a 15%. Uso
adulto.

Composigao Cada 30 g do creme contéem 45 mL de extrato fluido de
aroeira e creme anionico Lanette g.s.p 30 g.

Info.r magoes ao Guardar em local fresco e seco, ao abrigo da luz.

paciente

Modo de usar

Uso topico. Apods a limpeza do local, aplicar uma fina camada
do creme na area lesionada.

Periodo de uso

2x ao dia.

Indicagoes

A aroeira é rica em taninos (substancias com propriedades
cicatrizantes e anti-inflamatoria), possuindo  tambeéem
chalconas diméricas, Urundeuvinas A e B, que apresentam
propriedades anti-inflamatorias, além de acao antimicrobiana.
(Matos e Lopes, 2004).

Precaucoes e
contraindicagbes

Nao usar em lesao purulenta.

Interacoes
medicamentosas

Até o momento nao foram registradas interagoes.
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Reacoes adversas

O uso deste medicamento deve ser suspenso caso ocorra
manifestacoes de efeitos indesejaveis ou de desconforto
durante o tratamento. A ocorréncia deve ser comunicada ao
orgao responsavel atraves do e-mail:
farmacovigilanciafarmaciaviva@sms.fortaleza.ce.gov.br

Referéncias

Matos, F.JA, Lopes, AEC Guia fitoterapico: Prefeitura
Municipal de Fortaleza. 2004
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6 INFORMACOES SOBRE A UTILIZACAO DOS FITOTERAPICOS NO
TRATAMENTO DE FERIDAS

Descontaminacao e limpeza da ferida Sabonete e gel de alecrim-pimenta

Gel e pomada de babosa, creme de
Desbridamento
aroeira

Pomada de confrei, gel de courama, gel
Reducao da carga microbiana
de alecrim-pimenta, creme de aroeira.

Gel e pomada de babosa,
Crescimento do tecido de granulacao
Gel e pomada de confrei.

Pomada de babosa,
Epitelizacao
Pomada de confrei.
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7. ORIENTACOES PARA USO DE FITOTERAPICOS NO PACIENTE COM
FERIDAS NA ATENCAOQ PRIMARIA

= Necrose preta ou

|

seca aderida.

= Remover tecidos
inviaveis.

= Preparo do leito da ferida.

= Proporcionar
ferida.

limpeza da

» Sabonete liquido de
alecrim-pimenta.

» Gel ou pomada de
babosa.

» Esfacelo seco aderido

= Remover tecidos inviaveis.
* Preparo do leito da ferida.

= Proporcionar
ferida.

limpeza da

» Sabonete liquido de
alecrim-pimenta.

» Gel ou pomada de
babosa.

= Gel de courama.

. Esfacelo com
moderado ou alto
exsudato

= Remover tecidos inviaveis.

= Controlar o excesso de
umidade.

» Reducgao da carga
microbiana..

» Sabonete liquido de
alecrim-pimenta.

» Gel de alecrim-
pimenta.

= Gel de babosa.

= Gel de courama.
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= Tecido de Granulacao

*Promover a neo-
angiogénese e o crescimento
do tecido de granulacao.

*Favorecer a proliferacao e a
migracao celular de
fibroblastos e queratinocitos.

* Gel ou pomada de
babosa

» Gel ou pomada de
confrei

= Epitelizacao

= Favorecer a proliferacao e
a migracao celular para a
efetiva contragao e reducgao
da superficie da ferida.

= Pomada de babosa

= Pomada de confrei

e Infeccao

* Reducao da carga
microbiana.

= Controle do exsudato.

= Controle do odor.

» Sabonete liquido de
alecrim-pimenta.

= Gel de alecrim-
pimenta.

* Creme de aroeira.

= Gel de courama.

Fonte: Imagens do arquivo pessoal de Georgea Carvalho, com autorizagao dos pacientes.
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